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Healy Uygulamasi Programa Genel Bakis

Uyarilar:

“Individualized Microcurrent Frequencies” (,IMF") Healy World'Un tescilli bir
teknolojisidir. Profesyonel kullanici deneyimlerine gore kullanicr icin en yiksek
Oneme sahip oldugu gorulen frekanslara bir 6ncelik atamak igin fiziksel

bir glrulty dretecinden gelen verileri kullanir. Individualized Microcurrent
Frequency (IMF) programlari, stre, frekanslar, yogunluk, adlandirma ve
aciklamalar agisindan uzmanlarin sahada kazandiklari deneyimden ve
frekans modulasyonlu mikro akimin Biyoenerjetik Alan ile nasil etkilesime
girdigine dair anlayisimizdan yararlanarak yapilandirilmistir. Bunlar, bagimsiz
calismalarla teyit edilmemistir.

Healy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) programlari, Biyoenerjetik
Alanin uyumlanmasi araciligyla esenligi desteklemek Uzere tasarlanmig
programlardir. Kontrollt ve rastgelelestiriimis katimci gruplarinda
katiimcilarin bilgisi dahilinde énce/sonra anketleri gergeklestirdik. Bu
anketler, uygulama sonrasinda katilimcilarin esenlik dizeyinin daha ytksek
oldugunu gdstermektedir. Bunu, yasam enerjisi akisl olarak adlandirdigimiz
ve geleneksel olarak chi (veya gi) ve prana olarak da bilinen Biyoenerjetik
Alanin uyumlastiriimasina bagliyoruz. Bu durum, bagimsiz calismalarla teyit
edilmemistir.

Healy cihazinin sundugu Individualized Microcurrent Frequency (IMF)
programlari tibbi uygulamalar degildir. Bunlar herhangi bir hastalig veya tibbi
durumu iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek veya 6nlemek
Uzere tasarlanmamistir. Programlarda kullanilan terimler, bu programlarin
etkilerine dair kesin beyanlar olarak gortlmemelidir. Bu programlarin amaci,
kullaniclya uygulama seceneklerini kesfetmesi icin bir arag saglamaktir. Healy
programlari, profesyonel tibbi tavsiye, teshis veya tedavi yerine gececek
sekilde degerlendiriimemelidir. Bu tUr tavsiyeleri her zaman nitelikli bir tip
uzmanindan almalisin. Bir saglik problemin varsa veya saglik problemin
oldugundan stpheleniyorsan veya bir saglik uzmaninin bakimi altindaysan
Healyyi kullanmadan 6nce uzmanina danismalisin. Healy'yi her zaman
Kullanma Kilavuzuna uygun bir sekilde kullan.

Sorumluluk Reddi Beyani:

Healy cihazinin Individualized Microcurrent Frequency (IMF) programlari,
geleneksel tip anlaminda bilimsel kanit eksikligi nedeniyle geleneksel tip
tarafindan kabul edilmemektedir. Bu sayfalardaki bilgiler, yalnizca referans

ve egitim amacldir. Healy World, bu sayfalarda yer alan bilgileri gtincel
tutmak icin ¢abalamakta ancak bu bilgilerin dogrulugu, uygunlugu veya
guncelligi konusunda hicbir garanti veya glivence veriimemektedir. Healy
World, bu sayfalarda verilen bilgilerin kullanimindan kaynaklanan herhangi bir
zarardan veya hasardan sorumlu degildir. Tum bilgiler “oldugu gibi” esasina
gore sunulmakta olup bunlarin yorumlanmasi ve kullaniimasina iliskin tim
sorumluluk yalnizca kullaniciya aittir. Healy World drdnlerinin, programlarinin
veya bilgilerinin kullanimi kullanicinin kendi sorumlulugundadir ve kullanicinin
takdirine ve hur dustncesine baglidir. Healy World sirketleri, Kullanim
Talimatlari ve sirket tarafindan saglanan kilavuzun kapsami disinda kalan
Healy World Urunleri veya hizmetlerinin kullanimiyla ilgili kullanici kararlariigin
ozellikle sorumluluk kabul etmemektedir.

© 2022 Healy International B.V.

Tum haklari saklidir. Healy International B.V. tarafindan énceden yazili izin
verilmedigi srece, elektronik bi¢imler de dahil olmak tzere herhangi bir
sekilde ¢ogaltim ve internet de dahil dijital uygulamalarda ve/veya sosyal
medya platformlarinda yayimlanmasi yasaktir.

“Healy”, Healy International AG'nin tescilli ticari markasidir.
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GOLD CYCLE

Gold Cycle
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Saflik

Saflik programi, Healy Uygulamasi IMF programlarint ilk
kez kullanan herkes icin ideal bir baslangi¢ noktasidir.
VUcudunuzun enerji alaninin ¢evresel faktorlerin
biyoenerjetik etkilerinden kurtulmasina yardimci olmak
icin tasarlanmistir.

Stre 52 dk

Bakim

Zayiflamis bir Biyoenerjetik Alan, siklikla kott saglikla
iliskilendirilir. Enerji alanini uygun egzersiz, saglikli
beslenme ve saf suyla glclendirmek ve biyoenerjetik
uyumu yeniden saglamak, i¢ ve dis saghiginizi koruma
yollarinin tamamidir.

Sire 46 dk

Denge

Cesitli bedensel sistemlerin hassas dengesi, sihhatimiz
ve sagligimiz igin cok onemlidir. Denge programi,
biyoenerjetik uyumu ifade eder. Bedenin eneriji
alaninin derin biyoenerjetik uyumlanmasi icin ideal bir
programdir.

Siire 52 dk

Varlik

Beden icin Denge programi neyse ruh icin de Varlik
programi odur. GUnluk hayatin kesmekesinde dengeli
kalmaniza yardimcr olmak icin tasarlanmistir.

Stre 55 dk

Enerji
Performansin desteklenmesi gerekir. ister ¢cok iyi egitim
almis rekabetci bir sporcu ister stresli bir yonetici veya
mesgul bir anne olun; Enerji, yasamin sizden istediklerine
karsilik verme kabiliyetinizi artirir.

Sire 55 dk

Rahatlik

Rahatlik, stres tepkinizi uyumlu hale getirmek i¢indir.
Stres, zihin ve vicudunuzdaki sagliginizi ve sihhatinizi
zayflatabilecek dengesizliklerin hem sonucu hem de
nedeni olabilir. Modern yasam, cogumuzu gunluk
UzUntulerimizden ve stresimizden kurtulmamizi engeller,
bu nedenle bu alanda size destek saglamak, denge
hissini yeniden kazanmaniza yardimci olabilir.

Sire 55 dk

Birakma

Huzursuzlugun bircok farkli nedenivardir. Bu programda,
Biyoenerjetik Alandaki huzursuzlugun enerjetik kaynagini
ele almak i¢in sistematik olarak calisacaksiniz.

Sire 46 dk
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LOCAL STIMULATION

Lokal Stimulation
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LEARNING

Ogrenmek
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Ogrenme sistemik

Ogrenme aktivitelerine yénelik Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sure 57 dk

Ogrenme akut

Ozellikle grenmeye yénelik olarak Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sure 20 dk

Hafiza

Yastan bagimsiz olarak 6grenmeye yonelik Biyoenerjetik
Alaninin uyumlanmasi

Sure 79 dk

Konsantrasyon sistemik

Basari icin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sire 57 dk

Konsantr. akut

Odaklanmayi gl¢lendirmek icin Biyoenerjetik Alanin
spesifik uyumlanmasi.

Sure 20 dk
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Sinav sistemik

Sinavlara hazirlik stresince Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Stre 57 dk
Sinav akut
Sinavlardan once Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Sire 30 dk

Stres sistemik
Yaraticl gug icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Sure 57 dk
Stres akut
Stresli durumlar igin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Stre 30 dk
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FITNESS
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Agirlik

VUcudunuzun enerji dengesi icin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi (kilo verme programi degildir)
Stre 60 dk

Kas Uyumu

Kaslarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sire 39 dk

Dolasim Sistemi

Egzersiz ihtiyaglari icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Stre 30 dk

Performans

Basarili olma arzunu destekleyen Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi

Sure 60 dk
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Gucg
Gergin kaslarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Siire 60 dk
Dayaniklilik

Dayaniklilik kapasitesinin optimizasyonu i¢in Biyoenerjetik
Alanin uyumlanmasi

Siire 60 dk
Rejenerasyon
Canlihgl uyarmak icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Sure 57 dk

Derin Rahatlama

Rahatlama asamasini optimize etmek i¢cin Biyoenerjetik
Alanin uyumlanmasi

Sure 24 dk
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JOB / SLEEP
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Aktivasyon

Biyoenerjetik Alanin Aktivasyonu
Siire 57 dk

Olumlu Dusunceler

Olumlu dustincelere yonelik enerjetik oryantasyon
Sure 45 dk

Sinirsel Denge

Sakinligin desteklenmesi icin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi
Sure 60 dk

Yorgunluk

Enerjik dengeyi desteklemek icin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi
Sure 60 dk

Asiri calismiglik sistemik

Dinlence i¢in Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Stire 60 dk

Asiri calisma akut

Cesitli etkilere karsi korunmak icin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi
Stre 20 dk

Asiri Stres

Zihinsel denge icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Siire 60 dk

Uyku sistemik

Uyku asamasini optimize etmek igin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi

Sare 51 dk

Yatakta istirahat

Rahat bir ruh halinin desteklenmesi icin Biyoenerjetik
Alanin uyumlanmasi

Suare 55 dk

Duzenli Uyku

Uyku asamasinin Biyoenerjetik uyumlanmasi
Sure 52 dk

Hassas Akim

VUcuttaki akisi destekleme yoluyla biyoenerjetik
aktivasyon
Sure 20 dk
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MENTAL BALANCE :@
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Zihinsel Denge

Manevi Glg sistemik

Kendinizi kararsiz ya da glvensiz hissedince 6z glivenin
enerjetik uyumlanmasi
Sire 51 dk

Duygusal Esenlik

Duygusal olarak engellendiginizi hissettiginizde enerjetik
uyumlanma

Sire 51 dk
lyi Hissetme sistemik
Kendinizi Uzgln hissettiginizde enerjetik glven
aktivasyonu

Sire 51 dk

Genel memnuniyet sistemik

i¢ benlik ve memnuniyet duygusunun enerjetik
uyumlanmasi
Siire 60 dk

Genel memnuniyet akut

Bagimsiz bir yasam tarzina goturen i¢sel denge duygunu
destekler
Surre 20 dk

Manevi Bltunlik

Psisik butdnlik duygusunun enerjetik uyumlanmasi
Stre 55 dk

Ruhsal Esenlik

Yeni aliskanliklar gelistirirken sizi desteklemesi igin
enerjetik uyumlanma
Sire 51 dk

Akli Denge akut

Olumlu dustinmeyi destekler
Sure 20 dk
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BEAUTY / SKIN
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Guzellik / Cilt
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i¢ Guzellik

Biyoenerjetik Alanin tutarliliginin ve ifadesinin
uyumlanmasi

Sire 45 dk
Saclar
Saglarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Siire 60 dk
Cilt Uyumu
Cildin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Stre 60 dk
Yaslanma
Biyoenerjetik ifade Alaninin uyumlanmasi

Stre 57 dk
Tirnak Uyumu
Tirnaklarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Siire 42 dk
Cilt Enerjisi
Siki bir cilt i¢in Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Sire 51 dk
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Cilt Uyumu lokal

Cilt htcrelerinin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Sire 30 dk
Cilt Uyumu sistemik
Cildin enerjetik dengelenmesi

Sure 60 dk
Cilt Kirlilik sistemik
Enerjetik kirliliklerin uyumlanmasi

Stire 60 dk

Yara Uyumu sistemik

Mudahale alanlarini dengelemek icin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi
Stre 60 dk

Yara Uyumu lokal

Yara dokusunun Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Stire 20 dk
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Biyoenerjetik Uyum 1

Savunma

Enerjetik savunma sisteminin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Stire 60 dk
Titreme
Mukoz membranlarin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sire 51 dk

Duyarlihk

Tahris edici maddelere asiri reaksiyon olmasi durumunda
Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Stire 60 dk

Gozlerin Uyumu

GOozlerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Siire 65 dk

Hormon Uyumu

VUcudun "elcilerinin" Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sure 57 dk

Bagirsak Uyumu

Bagirsaklarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sire 51 dk

Sinir Uyumu

Rahatlamanin desteklenmesi icin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi
Sire 45 dk

Esneklik

Hareketi kolaylastirmak i¢in Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi

Sire 51 dk
Dolasim Sistemi
Dolasimin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Stre 55 dk
Cinsel Gug
Ureme organlarinin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Sure 60 dk
Olgun Kadinlar i¢in
Yasl kadinlarin bakimi icin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi

Sure 66 dk

Kadinlar icin

Alt karin bolgesinin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Stre 20 dk

11
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BIOENERGETIC HARMONY 2
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Biyoenerjetik Uyum 2
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Mide-Bagirsak Uyumu

Sindirimin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Siire 60 dk

Bakteriler Uyumu

Enerjetik savunma sisteminin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi
Siire 60 dk

Bademcik Uyumu

Bademciklerin biyoenerjetik alaninin uyumlanmasi
Sure 60 dk

Karaciger Uyumu

Karacigerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sire 52 dk

Besin Dengesizligi
Gida tuketimi i¢in Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Siire 60 dk
Kirlilik
Kirlilikler durumunda Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sure 60 dk
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Bas Uyumu
Tansiyonu dusUrmek igin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi

Sire 72 dk

Prostat Uyumu

Prostatin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Siire 60 dk

Akciger Uyumu

Akcigerlerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sure 52 dk

Tiroit Bezi Uyumu

Tiroit bezinin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Stre 60 dk

Eklemler-Kemikler Uyumu

Eklemlerin ve kemiklerin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi
Sire 72 dk

Siyatik Sinir Uyumu lokal

Siyatik sinirinin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Stire 20 dk

12
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MERIDIANS 1
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Alerji Meridyeni
Alerji meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Siire 60 dk

Bag Doku

Bag dokusu meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sure 51 dk

idrar Torbasi

idrar torbasI meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sure 51 dk

Kalin Bagirsak

Kalin bagirsak meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sure 51 dk

ince Bagirsak

ince bagirsak meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sure 51 dk

I H

I H

I H

I H

I £

Yag Dejenerasyonu

Yag dejenerasyonu meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sare 51 dk

Safra Kesesi

Safra kesesi meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sire 51 dk
Eklemler
Eklemler meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi
Sire 51 dk
Cilt
Cilt meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sire 51 dk
Kalp
Kalp meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sure 63 dk
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MERIDIANS 2
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Hormon Dengesi

Hormon dengesi meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sire 51 dk
Dolasim Sistemi
Dolasim meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sire 51 dk
Karaciger
Karaciger meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sire 54 dk
Akcigerler
Akciger meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Sire 51 dk
Lenf Sistemi

Lenf sistemi meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Sure 51 dk

l§

l§
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Mide
Mide meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sire 51 dk

Dalak-Pankreas

Dalak-pankreas meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi

Suare 39 dk

Sinir meridyeni
Sinir meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Sure 51 dk
Bobrek
Bobrek meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sire 54 dk

Organ meridyeni

Organ meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Siire 54 dk

14
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CHAKRAS
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Tac Cakra

Tag cakra enerjilerinin uyumlanmasi
Sire 33 dk

Uclincii Géz Cakrasi
Uclinct goz cakrasinin enerjilerinin uyumlanmasi

Sure 33 dk
Bogaz Cakrasi
Bogaz cakrasi enerjilerinin uyumlanmasi

Sire 33 dk
Kalp Cakrasi
Kalp ¢akrasi enerjilerinin uyumlanmasi

Sire 33 dk

Karin Cakrasi

Karin ¢akrasi enerjilerinin uyumlanmasi

Sakral Cakra

Sakral ¢akra enerjilerinin uyumlanmasi

K6k Cakra

Kok cakra enerjilerinin uyumlanmasi

Suare 33 dk

Sure 33 dk

Sure 33 dk
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BIOENERGETIC DEFENSE :@

Biyoenerjetik Savunma
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Genel Korunma

Enerjetik koruma kalkani
Sure 77 dk

Elektriksel Duyarlihk

"Elektromanyetik gorinmez radyasyon" toleransinin
enerjetik uyumlanmasidir.
Siire 86 dk

Hucre Uyumu
Hucrenin Biyoenerjetik Alaninin enerjetik uyumlanmasi

Sure 77 dk
Zihinsel
Zihnin Biyoenerjetik Alaninin enerjetik uyumlanmasi

Stre 77 dk
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Uyku
Uyku sirasinda enerjetik uyumlanma
Siire 77 dk
Jeopati
Enerjetik duyarliigin mudahale alanlarina uyumlanmasi
Sure 77 dk
incelikli
Mudahale alanlarina duyarliligin enerjetik uyumlanmasi
Stre 77 dk
Gezegenler
Gezegenlerin etkilerinin uyumlanmasi
Siire 77 dk
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DEEP CYCLE

Deep Cycle

IMF
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Duyarlhlk

Elektroniklere karsi duyarliligi olan kisiler de dahil olmak
Uzere duyarli insanlar icin uygundur. Cevrenize 6zellikle
duyarli iseniz, biraz rahatlama saglamak icin bu programi
birka¢ glin boyunca calistirmak iyi bir fikir olacaktir.
Frekans uygulamalarinda yeniyseniz, yolculugunuza
baslamak icin bu iyi bir programdir. Uygulamadan
sonraki glin herhangi bir degisiklik algilamadiginiz
takdirde bir sonraki programa ge¢cme zamani gelmis
demektir. Bircok kullanici, bazen Sensitive programa
geri donme ihtiyaci hissettiklerini bildirmektedir ve bu,
ozellikle seyahat veya elektromanyetik glrultlye maruz
kalma kaynakli yUksek fiziksel stres dénemlerinde
gercekten iyi bir fikir olabilir.

Sure 41 dk

Yasam Enerjisi

Yasam Enerijisi programinin ana parcasl, duygulari
dengelemeye ve ruhsal dengeyi saglamaya ve sihhati
desteklemeye odaklanir.

Sire 62 dk

Enerji Calismasi

Enerji Calismasi programinin ana amaci, enerjetik
uyumun artirilmasidir. Sabah kullanilmasi 6nerilir.

Not: Cok fazla gerilim altindaysan bu program
kullanilmamalidir; kullanmadan énce belirli bir denge
seviyesine sahip olman gerekir.

Sire 241 dk

Yasam nefesi

Zayfliklar ve ara sira Uzgln hissetme ile ilgili hislerin yani
sira, gogusler de dahil akcigerler ve ¢evre organlariyla
iliskili enerjetik konular vardir.

Sure 60 dk

Bunyenin temizlenmesi

TUm saflastirma yollari icin enerjik destek olarak enerjetik
saflastirma sonrasi takip icin uygundur. Sistemin
herhangi bir seviyesindeki herhangi bir serbest birakma,
siklikla saflastirma ihtiyacini ortaya ¢ikardigindan, bu
programin bir dizi uygulamaya dahil edilmesi 6nerilir.
Enerjetik bedenden ve zihinden eski tikanikliklarin
uzaklastiriimasi.

Sire 63 dk

Sindirim
Sindirimin Biyoenerjetik Alanindaki ilerlemesini
engelleyen uyumsuzluklar icin dnerilir. Bu program igin
yapiskanli elektrotlar kullanilabilir. Ayagin 6n tarafindaki
ayak bilegi seviyesine yerlestirilmelidir (akupunktur
noktasi ST 42).

Stre 60 dk
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DEEP CYCLE

Deep Cycle

IMF

IMF

Kdklere gitmek

Sadece enerijetik belirtiler hafiflediginde ve enerjetik
iyilesme sureci basladiginda kullanin. Tum temel enerjetik
fonksiyonlar normal sekilde ¢alismalidir. Simdi zihinsel
duzeydeki ve duygusal kaliplardaki enerjetik sebepler
ele alinacaktir. Bu program bir dizi uygulamanin sonucu
olarak uygundur.

Sure 72 dk

Serbest akis

Dolasimin Biyoenerjetik Alaninin enerjetik olarak
uyumlanmasi igin. Bobreklerin ve akcigerlerin
Biyoenerjetik Alaninin temel uyumlanmasindan sonra ve
ayrica genel enerjetik saglamlik i¢in kullanima uygundur.
Sire 65 dk

Yenilenme

Enerjetik uyumlanma istenirse
Sire 61 dk

Bébrek Uyumu kadin/erkek

Bobreklerin Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek
ve bobreklerle ilgili enerjetik strecleri uyumlu hale
getirmek amaclanir. K5 - K6 arasindaki akupunktur
noktasi (ayak bileginin alti, ayagin i¢ kismi) elektrotlarin
yerlestiriimesi icin uygundur. K5 ila K6 (veya SP6), dolayli
olarak da uyarilabilen tibial sinire yakindr.

Sure 65 dk/76 dk

i¢ huzur
i¢ huzura, duygusal ve manevi dengeye katkida
bulunmalidir.

Sure 65 dk

Dikkat: Menstriiasyon da dahil kanama sirasinda SP6 veya
K5-K6 stimiilasyonu kullanmayin.
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=T e)

BIOENERGETIC VITALIZATION :@

Biyoenerjetik Canlandirma

Rejenerasyon |

Canlilik birinci fazi uyarma icin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi
Stre 36 dk

Rejenerasyon Il

Canlilik ikinci fazi uyarma igin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi
Stre 36 dk

Rejenerasyon Il

Canlilik Ggtincd fazi uyarma igin Biyoenerjetik Alanin
uyumlanmasi
Sire 36 dk

Kemik Uyumu

Kemiklerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sire 32 dk

Doku Uyumu

Dokularin biyoenerjetik alaninin uyumlanmasi
Siire 36 dk

Kararlilik

Kararllik icin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sure 22 dk

Butlinsel Destek

ButUnsel destek icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Sire 37 dk

Sinir Uyumu
Sinirlerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sire 38 dk

Beyin Epifizi Uyumu
Beyin epifizi Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sire 36 dk

Genglik

Aktivite kapasitesinin optimizasyonu i¢in Biyoenerjetik
Alanin uyumlanmasi
Stre 25 dk

Epigenetik Uyumlastirma

HUcre epigenetiginin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Siire 36 dk

Hucre Uyumu

HUcrelerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sure 41 dk
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ANIMAL PROGRAMS

S S
)

S &

Hayvan Programlari

®,

® ®

ONONONO)

Gozler

Tahris Edici Reaksiyonlar

Hormonlar

Aci cekme

Duyarlihk

Mikrobiyota

Sure 36 dk

Sure 70 dk

Sure 52 dk

Sure 52 dk

Sure 66 dk

Sure 43 dk

®,

® ®

ONONONO

Dinlenme

Temizlik

Duygular

Gug

Savunma

Eklemler

Siire 52 dk

Sure 52 dk

Sire 52 dk

Siire 52 dk

Sure 52 dk

Sire 69 dk
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WELLBEING

Esenlik

@ Viicut
@ Zihin

© Ruh
)i

Sire 42 dk

Sure 66 dk

Sure 66 dk
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THE POWER OF THREE
IMF ™
IMF ™

13

Uctn Glcu

BIYOENERJETIK YENIDEN DENGELENME

Ozellikle zor enerjetik zamanlarda kullanim icin!

IMF

Catisma Dengesi

Gatismalar duygusal, zihinsel ve fiziksel strese neden
olabilir. Deneyimlerimize gore sadece biyoenerjetik
degil, ayni zamanda fiziksel alan da gizli ve kalici catisan
sureclerle stres etkenlerine tepki verebilir. Bu program,
farkli duzeylerdeki bu tir ¢atismalart uyumlamak Uzere
tasarlanmistir.

Sire 54 dk

Savunma Destegi

Deneyimlerimize gore ¢atismalar ve dis kaynakli stres
etkenleri, biyoenerjetik savunma sistemimizi harekete
gecirir ve dengesinin bozulmasina, asiri tepki vermesine
veya zayiflamasina neden olabilir. Uyumlama, dis
kaynakli zorluklara ve degisime uygun tepki vermek icin
Biyoenerjetik Alani yeniden dengeleyebilir.

Sure 66 dk

Friendly Flora

Deneyimlerimize gore Biyoenerjetik Alan, organizmanin
alanlarindan ve tim mikroorganizmalarinin
Biyoenerjetik Alanindan olusur. Bu alanlar arasindaki
sinerjik enerjetik iliskinin, biyoenerjetik uyumun ve
sihhatin temeli olduguna inaniyoruz. Bu program, ayni
zamanda duygusal ve zihinsel dengeyi desteklemek icin
tasarlanmistir.

Siire 66 dk

Yeniden Dengelenme

Deneyimlerimize gore, fiziksel olaylar Biyoenerjetik
Alanda ciddi dengesizliklere neden olabilir. Bu program
Ozellikle bu dengesizlikleri dengeye kavusturmak Uzere
tasarlanmistir.

Sire 102 dk

EVRENSEL FREKANSLAR
Buyik frekans dnculeri tarafindan gelistirilen ve Healy IMF frekanslari
ile tamamlanip gelistirilen klasik frekanslar!

Klasik Fiziksel

Klasik temel frekanslar Kisisellestirilmis Mikroakim
Frekanslari (IMF) ile birlestirilir.
Sire 53 dk

Klasik Enerjetik
flave klasik frekanslar Kisisellestirilmis Mikroakim
Frekanslari (IMF) ile birlestirilir

Siire 44 dk

Zapper Protocol

Biyoenerjetik Alani ve parazitli biyoenerjetik alanlar
uyumlamak icin klasik 7-20-7-20-7 dakikalik Zapper
protokolU.

Stre 79 dk

DIJITAL AYURVEDA
Dijital Ayurveda'nin yatistirici glicti ve kadim bilgeligi. Karistir ve eslestir
veya kisisel Ayurvedik tipine gore bir veya iki tane seg!

IMF

Kapha

Kapha dengesi bozuldugunda Biyoenerjetik Alani
uyumlar.
Sure 54 dk

Pitta

Pita dengesi bozuldugunda Biyoenerjetik Alani uyumlar
Sire 42 dk

Vata

Vata dengesi bozuldugunda Biyoenerjetik Alani uyumlar.
Surre 42 dk
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BIOENERGETIC SUPPORT

%i

Biyoenerjetik Destek

Biyoenerjetik Destek

Biyoenerjetik Alanin desteklenmesi, dengelenmesi ve
uyumlanmasi
Stre 78 dk

Uyum

Deneyimlerimize gore uyum, bir kisinin cevresindeki
uyaranlara esnek ve bir butdn olarak yanit verirken
ayni zamanda varolusunun anlamini glclU bir sekilde
gerceklestirme yetenegidir. Uyum, i¢ tutarllik ve
dengenin yaninda dis dunya ile iletisim ve etkilesim
kurabilme yeteneginin bir dlcusudur.

Bunun gl¢lu bir amag duygusuna ve i¢ ve dis dizen
yaratabilme glctne karsilik geldigine inaniyoruz.
Bir organizmanin par¢alari arasindaki etkilesim;
organizma, zihin ve ruh arasindaki ve bireyin topluluk
ile ahenkli iliskisi, iste biz buna uyum diyoruz. Healy
Coherence programinin uygulanmasi, uyum duygusunu
guclendirmek Uzere tasarlanmistir.

Sire 54 dk

Kozmik Buylme

Atomik ve galaktik olceklerde gerceklesen kozmik

ve biyolojik blylmenin temel yasasi olan Fibonacci
dizisini kullanarak dogal yasalarin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlamasidir. Durgunlugun Ustesinden gelmeye
yardimci olur, blylme modellerini uyumlu hale getirir ve
dogal dinamikleri destekler

Sure 29 dk
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NATURAL CYCLE 1

Natural Cycle

3:00-5:00 Akciger &

Akciger meridyeni “Qi Efendisi” olarak bilinir, yani tim
vicuttaki biyolojik enerji ve nefes akisini dengeleyebilir.
HUcrelerin oksijen almasi ve atiklari bosaltmasi seklindeki
enerjetik alisverislerde bulunmalarini destekler. Bu
6nemli Qi modulasyon meridyeni icin rejenerasyon
zamanl, sabah 03:00 ile 05:00 saatleri arasindadir. Qi ve
ying'in dagilimi, gecenin ortasinda, vicut ¢ok pasif halde
ya da Yin durumundayken gerceklesen iyi bir lenfatik ve
enerjetik akisa izin verir.

Sure 18 dk

5:00-7:00 Kalin Bagirsak gl

Kalin Bagirsak meridyeni, giin icinde atiklarin
bosaltiimasini destekledigi icin “Su Aritici” olarak
adlandirilir. Kalin bagirsak cildin, eklemlerin ve
mukozalarin saglhgini dizenler ve her sabah 05:00
ile 07:00 saatleri arasinda yenilenir. Bu 6zel zaman,
mikrobiyomumuzu yeniden dengelemek ve gtin icinde
elimine edilecek veya hidrasyon olarak yeniden emilecek
olan sivilari yeniden dagitmak adina ¢cok dnemlidir.

Sure 18 dk

7:00-9:00 Mide =

Mide meridyeni, sindirilen yiyeceklerle baglantisi
nedeniyle “BlyUk Tahil Ambari” veya tahil deposu
olarak da adlandirilir. Sindirimi dengelemesi zaten tek
basina dnemlidir ancak ayni zamanda iyi gdrme ve géz
koordinasyonunu ve de tetikte olmayi destekler. Midenin
her sabah 07:00 ile 09:00 saatleri arasinda yenilenmesi
gerekir ve iyi bir sekilde yeniden aktiflestirildigi takdirde,
iyi bir vicut isisini korumak icin yeterli yang enerijisi Uretir.
Sure 18 dk

9:00-11:00 Dalak/Pankreas &

Dalak meridyeni, Yi veya “DUsUnce ve Hafiza" ile ilgilidir ve
geleneksel olarak 6ziimleme ile iliskilendirilir. GuQi veya
sindirim enerjisinin duzenlenmesinde rol oynar ve gin
icinde uzun sureli bir enerji kaynagi saglar. Dalak enerjisi,
her gin sabah 09:00 ile 11:00 arasinda yenilenir. Bu stre
boyunca, enerjinin disaridan iceriye degil de iceriden
disariya akmasina izin vermek 6énemlidir, bu nedenle agir
yemeklerden kacinmak gerekir.

Sure 18 dk

11:00-13:00 Kalp F

Kalp meridyeni, bilincin ve saf benligin kaynag, vicudun
“iImparator Ruhu” olarak bilinir. Taoistler ve Budistler
icin cok degerli olan tipik hiclik durumu, tarihsel olarak,
stresten ve tutkudan uzak, bos bir sekilde atan kalp ile
temsil edilir. Kalbi ve beyni bosaltma ve enerji aktariminin
sindirim organlarina yonlendirilmesi her gin 11:00
ile 13:00 arasinda olur. Beynin verecegi bu kisa mola
sayesinde Kalp meridyeni, bilissel ve enerjetik islevlerin
dengesini destekler.

Sure 18 dk

13:00-15:00 ince Bagirsak =&

ince Bagirsak meridyeni, "Ates” ve sindirim enerjisinin
merkezidir. ince bagirsak, dikkat ve konsantrasyon
enerjisinin dretildigi yerdir. Yang Qi ginun bu
bolumunde, yiyecekleri daha iyi 6zUmsemek ve onlari
GuQi'ye veya yiyecek ve iceceklerden gelen enerjiye
donusturmek icin daha yuksek bir dolasim potansiyeline
sahip olur. Ince Bagirsak meridyeninin rejenerasyon
zamani, her gtin 13:00 ile 15:00 arasindadir.

Sure 18 dk
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NATURAL CYCLE 1

Natural Cycle

15:00-17:00 idrar torbasi E8

Idrar Torbasi meridyeninin hem sivi ¢ikisini hem de
sinirlerdeki dis enerji akisini dengeledigi distnulur. idrar
TorbasI meridyeni aslinda omurga boyunca, tepeden
tirnaga kadar en genis gi dagilimini tretir. idrar Torbasi
meridyeninin rejenerasyon zamani, her giin 15:00 ile
17:00 saatleri arasindadir.

17:00-19:00 Bobrekler &

Su, yasamin ve gencligin elementi ve ayni zamanda en
hayati bileseni oldugundan, Bobrek meridyeni “Yasamin
KokU" olarak adlandirilir. Salgl bezleri ve dokulari
olusturan ve daha dusuk bir akisa sahip bir enerji olan
Jing adli yogun enerjinin depolandigl yerdir. Jing kaybi,
saclarda, kemiklerde ve dislerde gdzle gorulur bir
bozulmaya neden olur. Bobrek meridyeni 17:00 ile 19:00
saatleri arasinda meyve sulari, aktif su veya kafeinsiz
sicak bir icecek icilerek sakinlestirilebilir.

19:00-21:00 Kalp dis zari &

Kalp Dis Zari meridyeni, viicudun vaskuler sistemi yoluyla
gi'nin mikro sirktlasyonunu destekler. Gunluk krono-
biyoritim nedeniyle, cevredeki gi'nin etkisi, aksam saat
7'de i¢ organlara dogru ilerlemeye baslar, bdylece yogun
organlarin i¢sel enerjetik beslenmesi saglanmis olur.

Sire 18 dk

Sure 18 dk

Sure 18 dk

21.00-23:00 Ucli Isitici %

Uclt Isitict meridyeni, bati bakis agisindaki metabolizma
ile kiyaslanabilir. Saglkl bir G¢lu isitici, normal sicakligin
korunmasina yardimci olur ve solunum yoluyla O2
ve CO2 arasindaki dengeyi dtizenler. Ucli Isitici
meridyeninin islevleri 21:00 ile 23:00 saatleri arasinda
azalir. lyilesme ihtiyacinin tipik bir isareti, bu 2 saatlik stire
boyunca esneme seklinde kendini gosterir.

Sure 18 dk

23:00-1:00 Safra kesesi +

Safra Kesesi meridyeni “General” olarak adlandirilir ve
odaklanmis enerjinin organi oldugu dusunudldr. Beynin
isleyisi, manyetik enerji (demir metabolizmasindan)

ve irade ile ilgilidir. Enerjetik olarak dengeli gdzler

ve reflekslerle ilgili oldugu dusunulur. Safra Kesesi
meridyeninin rejenerasyon zamani, her giin 22:00 ile
01:00 saatleri arasindadir.

Sure 18 dk

1:00-3:00 Karaciger #

Karaciger meridyeni “Yasam ve Enerji” organidir ve
yenilenmek icin dinlendirici bir gece uykusuna ihtiyac
duyar. Karaciger, hem Wei Qi'yi (savunma enerijisi) hem
de kani bunyesinde barindirir. Her ikisi de gece 01:00
ve 03:00 civarinda temizlenir. Karaciger meridyeni ayni
zamanda saglikli tendon gi'sini ve gozler ile bastaki kan
dolasimini denetler.

Stre 60 dk
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ENERGY CYCLE

=
=
=

Energy Cycle

@ 5G Uyumlamasi
Kablosuz teknoloji emisyonlarinin olasi etkileriyle basa

cikmana yardimcr olmak, dengeyi yeniden saglamak,
esenligi arttirmak ve genel canliligl desteklemek icin
biyoenerjetik alanini uyumlu hale getir.

Sire 39 dk

IMF

($) Bolluk Enerjisini Artir

Refaha yonelik olumlu bir tutum gelistirmek ve bolluga
yonelik enerjetik rezonansi gliglendirmek amaciyla bolluk
enerjisinin ¢zelliklerini, kalitesini ve titresimlerini olumlu
yonde etkilemek icin Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Sare 30 dk

Cep Telefonu Enerji Dengesi
Genellikle ,elektronik pus” olarak adlandirilan
elektromanyetik kirliligin etkilerini azaltmayi ve genel
esenligi tesvik etmeyi amaclayarak, cep telefonlari gibi
elektronik cihazlardan kaynaklanan elektromanyetik
emisyonlarin etkilerini azaltmaya yardimci olmak i¢in
Biyoenerjetik Alanini dengele.

Siire 39 dk

)

M

®

™

®

F Negatif Enerji Savunmasi

Negatif, stresli ve zararli enerijileri enerjetik olarak
uzaklastirarak korunma, saflik ve e senlik hissini tesvik
etmek i¢in Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Sure 39 dk

Dunya Isini Uyumu
Dogal radyasyonun ve dinyanin eneriji tUketen alanlarinin
etkilerini uyumlu hale getirmek amaciyla jeolojik cevresel
faktorleri enerjetik olarak dengelemek icin Biyoenerjetik
Alanin Uyumlanmasi.

Sire 30 dk

F

Enerjetik Temizlik
Enerjetik sistemde denge, berraklik ve esenlik halini tesvik
etmek icin tikanikliklari cozmeye ve negatif enerjileri
ortadan kaldirmaya yonelik enerjetik temizlik i¢in
Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Sire 30 dk
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ENERGY CYCLE

Energy Cycle

@W Enerji Yetersizligi
Zihinsel asiri ytklenmeyi ve duygusal tlikenmeyi

dengelemek ve uyumlu hale getirmek icin zihinsel ve
duygusal enerji kaynaklarini enerjetik olarak yenilemek
Uzere Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Sire 39 dk

@W Enerji Tagmasi
Fazla zihinsel ve duygusal enerjiyi enerjetik olarak

yénlendirmek icin Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi,
asiri uyariima ve i¢ huzursuzluk duygularini islemeye ve
dengelemeye odaklanma.

Sire 39 dk

IMF

Enerjiyi Yeniden Dengeleme

@ Zihinsel, duygusal ve ruhsal enerjini enerjetik olarak
dengeleyerek bir uyum ve denge durumunu tesvik etmek

icin Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.
Sire 39 dk

™

&

IMF

" Pozitif Enerji Alimi

Esenligi, yasam kalitesini ve ruhsal gelisimi tesvik etmek
amaclyla duygusal, zihinsel ve ruhsal dizeyde pozitif ve
faydali enerjilerin enerjetik emilimini tesvik etmek icin
Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Sire 30 dk

" Pozitif Enerji Almi

Esenligi, yasam kalitesini ve ruhsal gelisimi tesvik etmek
amaclyla duygusal, zihinsel ve ruhsal dizeyde pozitif ve
faydali enerjilerin enerjetik emilimini tesvik etmek icin
Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Sure 30 dk

Ruhsal Enerji

Enerjetik 6zgUrlesme ve kisisel ruhsal enerjini
dengeleyerek seni ilahi olana baglamak, kisisel gelisimini
desteklemek ve esenligini gelistirmek icin Biyoenerjetik
Alanin Uyumlanmasi.

Sure 30 dk
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SOUL CYCLE

Soul Cycle

Kabul

Kendimizi oldugumuz gibi kabul edebilmenin enerjetik

uyumlanmasi

Oz Guven

Enerji alaninin ice odaklanmasi

Guven

Sure 51 dk

Sure 60 dk

Kendinizle olan i¢sel baglantinizin enerjetik stimulasyonu

Dinginlik

Enerjetik alanin i¢ dengesinin stimdlasyonu

icsel Denge
Manevi butinlugun enerjetik stimulasyonu

Mutluluk
Enerjetik alanin pozitif uyumlanmasi

Sure 51 dk

Sure 60 dk

Sure 51 dk

Sure 51 dk

Duygular
Duygularin islenmesi icin enerjetik destek

Yuk

Birakma igin enerjetik destek

Saflik Aurasi

Enerjetik alanin saflastirimasi

Stimilasyon

Enerjetik rejenerasyonun uyarimi

Gucg Rezervi
Enerjetik alanin stimulasyonu

Enerji Dengesi

Enerji merkezlerinin dengelenmesi

Sire 60 dk

Siire 69 dk

Sire 60 dk

Sire 60 dk

Siire 51 dk

Sire 69 dk
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Cell Wave

Cell Wave

Arindirma

icsel olarak tazelenmis hissetmek icin yenilenme ve
berraklik hissini desteklemeye yardimci olur.
Stire 60 dk

Hucre Canlandirma
Canlilik ve direncli bir esenlik duygusu gelistirmek icin
gUnldk ritmini gelistir.

Stire 60 dk

Hucre Bakimi

Bu program, yenilenme ve denge duygusunu tesvik
etmeyi amaclamaktadir.
Stire 60 dk

Genel Dolasim

Saglikl dolasimi ve enerji akisini tesvik ederek vicudunun
dogal dengesini ve canliligini destekle.
Stre 60 dk

Hucre Butunlagu

Hucrelerin genel uyumunu destekleyerek dengeyi
korumalarina ve dis etkilere uyum saglamalarina yardimci
olur. Siire 60 dk

Dinya Baglantisi

icsel uyumu ve glicl yeniden saglamak icin Dinya
Ana'nin dogal frekanslariyla yeniden baglanti kur.
Sure 60 dk

29



Healy Uygulamasi Programa Genel Bakis

MIND WAVE

Mind Wave

Aktif Dikkat

Uyanik kal ve ana tamamen bagli kal. Bu program,
performans ve problem ¢6zme igin beta dalga
araligindaki frekanslari kullanarak zihne eneriji verir.

Sure 60 dk

Yaraticilik

Teta dalga araligindaki frekanslari kullanarak yenilikgiligi
ve sezgisel dustinmeyi tetikle, beyninin dogal yaratici
enerji kaynagini harekete gegir.

Stire 60 dk

Bilissel Yetenek

Ogrenme, hafiza ve problem ¢ézme yeteneklerini
gelistirmek igin tasarlanmis beta ve gama dalga araligini
uyaran bir programla zihinsel keskinligini yUkselt.

Sure 60 dk

Varlk

Alfa ve gama dalga araligini uyaran, farkindalik duygusu
ve yUksek farkindalik yaratan benzersiz bir frekans
karisimi ile kendini su ana birak.

Sure 60 dk

Eglence
Alfa ve delta dalga araligiyla iliskili frekanslar araciliglyla
sakinlik ve rahatlama hissini tesvik et.

Sure 60 dk

Rahatlamis Farkindalik

Alfa dalgasi araligini uyarmak icin tasarlanmis bir
programla sakin, merkezlenmis bir duruma ulas ve
zihinsel olarak mevcut kalirken gevsemeye devam et.

Sure 60 dk
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