SIKCA SORULAN SORULAR
Healy Cihaz baglanti sorunlarini gidermek igin ¢oziimler nelerdir?
1) Healy uygulamasini yeniden baslatin.

2) Konum paylasiminin etkinlestirildiginden emin olun (bu, Android 6.0 veya (stlini ¢alistiran cogu
telefonda etkinlestirilmelidir).

3) Akilli telefonunuzdaki Bluetooth'u kapatin, ardindan tekrar agin.

4) Healy cihazi Gzerindeki glic digmesini yesil LED sirekli yanana kadar en az 15 saniye basil tutun.
Bu, Healy donaniminizi sifirlayacaktir.

5) Healy cihazinin pilinin sarjli olup olmadigini kontrol edin.
6) Akilli telefonunuzu yeniden baslatin ve 1-5 arasindaki noktalari tekrar deneyin.

HealAdvisor Analyze Uygulamasi ile ilkinden kisa bir siire sonra ikincisi olmak lizere iki kez analiz
yaptim ve bana farkh bir sonug gésterdi. Bu neden oluyor?

Bilgi Alaninda bir analiz yaptiginizda bunu her zaman odakl yaparsiniz. Mevcut durumunuz ve
odaklanmaniz nedeniyle, belirli bir sonug alirsiniz. Ayni analizi tekrar yaparsaniz ya odak noktaniz, ya
durumunuz ya da her ikisi birden degismistir. Bu nedenle, farkl bir sonug elde edeceksiniz.

Healy nasil agilir?

Oncelikle, liitfen Healy'nin tamamen sarj oldugundan emin olun. Sarj ettikten sonra giic diigmesine
kisaca ama sikica basin. Agilmiyorsa, glic simgesinin ortasina biraz daha kuvvet uygulayarak deneyin.
Yesil 1sik yaklasik 3 kez hizla yanip séniiyorsa bu, pilin bittigini ve Healy'nin sarj edilmesi gerektigini
gosterir.

Bileklikler Healy'ye nasil baglanir ve bileginize nasil takilir

Bilekliklerin Healy'ye nasil takildigi (+ veya — kutup) ve hangi bilegin hangi elektroda baglandigi
onemli degildir. Uygulama sirasinda herhangi bir karincalanma hissedilmezse, yogunlugu artirin,
bileklikleri nemlendirin, dogru konumlandigini kontrol edin, HealAdvisor Uygulamasinda ayarlar ->
Healy konfiglirasyonu altindan yiiksek akima gegin. Bilezikler siki takilmahdir.

HEALY FREKANS CiHAZI NEREDE URETILDi?

Healy, Alman menseli olup Time Waver markasinin bir Grinldir. Frekans teknolojileri diinyada
ozellikle Cin, Rusya, Almanya ve Japonya agirlikh piyasaya ¢cikmaktadir. Farkh kliniklerde 15 yil
boyunca alinan binlerce sonug ile elde edilmis birikimler, farkh rahatsizliklar ve saglgi koruma adina
hazirlanmis talepler dogrultusunda olusturulmus programlar igerir. Healy markasi ile basta Avrupa’da
olmak Uzere Tirkiye’de de 2019 Eylil ayi itibariyle satisa baslamistir. Taginabilir ve kolay kullanim
olmasi nedeniyle 6zellikle Avrupa piyasasinda ciddi talep gérmastiir.

HEALY CiHAZI TAM OLARAK NE iSE YARAR?

Saghgimizi korumak ya da var olan rahatsizliklari dengelemek i¢in hiicrelerimizin ihtiya¢ duydugu
frekanslari mikro akim uygulama yéntemi ile verir. Cihazin tam olarak ne ise yaradigini anlamak igin
oncelikle hiicre zari gerilimi strecini bilmek gerekir. Hlicrelerimiz gerek yasin ilerlemesi gerekse dissal
etkenler yliziinden hasar gorir ve olmasi gereken ideal titresim seviyesinden asagilara diserek
gorevlerini ifade edemezler. Bu sekilde artan bozulmus hiicreler organlarin ya da sistemlerin



gorevlerini yerine getirmesine engel olur. Bazen de hiicreler bir siire sonra habis dedigimiz timorlu
hiicreye donliserek ciddi rahatsizliklara neden olur. Saglikli hiicre -70 mv akim olarak kabul edilen
seviyede olurken hastalanan hticreler -30, tiimorli hiicreler -20 seviyesine diiserler ve son olarak 0
seviyesinde hiicre 6liimi gergeklesir. iste bu noktada cihazda yiiklii olan programlar diizgiin
kullanildiginda hicrelerin ideal diizeylerine geri dénmesi saglanir. Tabii ki bu siireg bir glinde
diizelecek bir durum degildir. Kisinin yasi ve beslenme sartlarina gére degiskenlik gosterir.

HEALY nedir?

Healy, mikro akim ve frekans uygulamalariigin ilk tasinabilir cihazdir. Bu cihaz igin 21. ylzyilin saglik
ve zindelik devrimi denilmektedir. Healy, viicudunuzun belirli bélgelerini uyarmak ve uyumlu hale
getirmek i¢in frekanslar kullanarak viicudunuzu desteklemek tizere tasarlanmistir. Hiicrelerinizin
saglikli kendi kendini diizenlemesine geri donmesini siirdiirilebilir bir sekilde destekleyebilir

BUTUN ORGANLARIMIZ iCiN AYNI FREKANS MI VERILIYOR?

Tabii ki hayir. Organlar, sistemler ve diger psikolojik durumlar icin ideal frekans arahgi farkhdir.
Healy’nin en 6nemli 6zelligi kisiden kisiye ihtiyacin da farkh oldugu gercegine gore hareket etmesidir.
Her kullandiginizda o glinkii durumunuza gore size 10 sn’de bir analiz ederek, ihtiyaciniz olan frekansi
mikro akim olarak gonderir.

FREKANSLAR NASIL CALISIR:

Cesitli saglik sorunlari igin frekanslarin kullaniimasi yeni degildir, 100 yildan fazla bir stiredir bu
konuda galismalar yapilmaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin geldigi en son nokta Healy cihazidr.
Fiziksel boyutta, elektromanyetik dalgalar seklindeki frekanslar her yerdedir. Enerji iletirler, cok buyuk
hizlarda hareket ederler, birbirleriyle etkilesime girerler ve cevremizin 6zelliklerini, sesin tinisini, 1s1gin
rengini veya gezegenin jeomanyetik alaninin ¢cok 6tesinde tanimlarlar. Bitkiler, hayvanlar ve insanlar
gibi biyolojik-kimyasal organizmalar da elektromanyetik dalgalar lretir ve kendi frekanslarina
sahiplerdir. Elektrolitler gibi yuklerin her bir hiicrenin zari Gzerindeki hareketi bunlari yaratir. Bu
mekanizmanin sorunsuz bir sekilde ¢alismasi birgok sireg icin gereklidir ve bu nedenle viicudumuzun
isleyisi ve saghgi icin frekanslar cok dnemlidir. Healy, bir frekans jeneratori kullanarak ¢ok gesitli
frekanslar Uretebilir. Bunlar, tematik olarak siralanmis ve farkl gruplar halinde program modiilleri
seklinde paketlenmistir. Frekanslar mikro akimlar ve cesitli elektrotlar araciligiyla viicuda iletilir.
Healy ayni zamanda vuclidiinuza gelen ve giden akimlari dlgerek kisiye 6zel uyarlanmis bir frekans
dizisi olusturur ve hedefe yonelik biyoenerjetik destek saglar.

CiHAZ RADYASYON iCERIR Mi? Cihaz, saghg olumsuz etkileyecek herhangi bir ézellik tasimaz.

HEALY CiHAZI KULLANMAK KOLAY MI? Cihaz, akilli telefonu kullanmayi bilen herkes kullanabilir. Aile
blyiklerinin de rahatlkla kullanmasini saglayabilirsiniz. Cihaz, kendi sarj cihazi ile sarj olur. Tasinabilir
ve giyilebilir olmasi sebebiyle ister yakanizda ister cebinizde,cantanizda ya da yataginizin basucunda
bulundurarak glintin her aninda rahatlikla kullanabilirsiniz. Spor yaparken, giinlik islerinizi yaparken,
tv seyrederken, ders calisirken de rahatliklla kullanabilrisiniz. Healy

HEALY’NIN APARATLARI VAR MI?

Bileklik aparati, kulak memesine takilan mandal ve de sirta yapisan elektrotlar olmak tzere (g ayri
aparati vardir. Agirlikli olarak el bilegine takilan aparat ile kullanilmaktadir. Hangi programda hangi
aparatin kullanilacagi ekranda gosterilir. Bu aparatlar size engel olmaz. Yipranan aparatlari makul
Ucretler karsihgi yenileyebilirsiniz.

CiHAZIN GARANTISi VAR MI?



Cihaz garantisi 2 yildir. Cihazin igeriginde yazilim programi mevcuttur. Kaybetmediginiz kirmadiginiz
surece cihazin kendisi ile ilgili olusacak hasarlar sirket tarafindan incelenip size yenisi verilecektir.
Tamir s6z konusu degildir. Yaklasik 10 yil kullanim siresi 6ngorilmustir ancak tabii ki kullaniima
sikhgina gore bigilen bir 6mri yoktur. Satin aldiginiz programlar cihaza yiiklenir ve size ait olur.

CiHAZDA BASKA HANGI OZELLIKLER VAR?

Cihaz iki ayri Giniteden olusur. Cihazi bos bir cep telefonu olarak diisiinebilirsiniz. indirdiginiz ya da
satin aldiginiz programlari kullanabilirsiniz. Cihazin kiguklUga sizi aldatmasin. Eskiden bir video kaset
yaklasik gram agirliginda ve 15 cm boyunda iken simdi kii¢lik bir hafiza kartina yaklasik yiizlerce film
ve sarkiyi tagiyabilmektedir. Teknolojinin gelisimi dogrultusunda bu cihaz da ¢ok genis bir bilgi
icermektedir. Cihaz 2 ana Uniteden olusur: 1. Frekans programlarinin oldugu, 229 organ ve psikolojik
durumlar icin hazirlanmis programlardan olusan 15 ayri modiil. 2. Rezonans kismi dedigimiz, kisinin
ister kendisinin ister profesyonel olarak bir baskasinin aurasini, organ durumlarini, meridyen
rezonansini, aminoasit 6lciminu, cakralarini, dolasim ve diger sistemlerini 6l¢ebilecegi pratik check-
up 6zelligi. ikinci kisim daha ¢ok profesyoneller icin 6nerilmektedir. Tabii ki biitcesi uygun olan herkes
alip kendisine ya da aile tyelerine 6l¢limler ve buna goére uygulamalar yapabilir. Bu kisimlara ayri ayri
deginecegiz.

HEALY CiHAZI iCiINDE NELER VAR?

FREKANS MODULLERI olarak adlandirdigimiz setler vardir. Birbiri ile ilgili programlar ayni modiilde yer
almistir. Cihazi satin alirken Baslangi¢ Paketi’nde en ¢ok ihtiyaciniz olan program setini secebilirsiniz.
Bircok kisinin ihtiyacini kapsayacak programlar baslangic paketinde yer almaktadir. isterseniz diger
program modiillerini daha sonra satin alabilirsiniz. En biyik paketi satin aldiginizda ise hem 229
programa hem de 6lglim ve rezonans 6zelligi olan Rezonans Modili’'ne sahip olabilirsiniz.

HEALY FIRMASININ ARKASINDA KiMLER VAR?

Alaninda uzman birgok doktor ve fizikgiden olusmaktadir. Healy’nin mucitleri olarak éne gikan iki isim
Marcus Schimieke ve Nuno Nina’dir. Marcus Schmieke’nin miihendislik bilgisi ile Portekizli bir
pratisyen hekim olan Nuno Nina’nin binlerce insan {izerinde sahip oldugu tecriibe ve arastirmalar
sonucu olusturdugu 144 bin adetlik Altin Frekans koleksiyonu bir araya gelerek Healy'yi ortaya
cikarmistir.

HEALY iLE GUNDE KAC PROGRAM KULLANMALIYIM?

Bazi programlar 20 dakika, bazilari 60 dakikadir. ilk ay giinde diizenli 3-4 program kullanmaya
calismaniz 6nemlidir. Eger kronik bir rahatsizliginiz yoksa her giin 1 ya da 2 program kullanarak devam
edebilirsiniz. Bagimlilik yaratan bir sey degildir.

HEALY KULLANIRKEN NEDEN SU iCILMELIDIR?

SU, YASAM KAYNAGIDIR. Healy mikro akim ve frekanslarla calisir, bu nedenle viicudun iletkenligi
onemli bir rol oynar. Vicudumuzdaki iletken ortam sudur ve deneyimlerimiz ¢ogu insanin ¢ok az su
ictigini gostermektedir. Bu ylzden, sivi dengeniz Healy ile yasayacaginiz deneyimde biyk bir rol
oynayacaktir. Healy kullanimi esnasinda yeterince su i¢tiginizden emin olun. Ama ne kadar yeterli?
Pratik olarak, Healy'yi kullanmadan 15 dakika 6nce normal su tiketiminize ek olarak bir buyik bardak
su igmenizde fayda vardr.

HEALY CiHAZINI KIMLER KULLANMAMALI?



Asagidaki durumda olanlar healy frekans cihazini elektrotlarla kullanamaz, healy coil ya da uzakt -
Hamileler -Epilepsi hastalari -Kalp pili bulunanlar SU ICMELIMiYiM? Giinliik bol su tiiketimi ideal olup
seanslardan 6nce ve sonra 1’er su bardagi su icilmesi 6zellikle hiicresel aktarim ve iletisim icin 6nerilir.

HEALY CIHAZINDA YANLIS PROGRAM KULLANINCA NE OLUR?

Yanlis program diye bir sey yoktur. Sizin ihtiyaciniza gore degisken frekanslar verir. Yola
cikmayacaksaniz ya da 6zel bir gece gecirmeyecekseniz ama gece vakti enerji programini kullanirsaniz
sizi daha gec uyutur. Bagirsak sorununuz yoksa ve bu programi kullanirsaniz sadece bagirsaklariniz
gliclendirmis olursunuz..

HEALY CIHAZININ FAYDALARI NELERDIR?

Kisaca siralayacak olursak diizenli kullaniminizda: 1- ATP Uretimini (hiicre enerji depolamasi) %500’ ler
civari artirarak hiicre genglesmesini saglar. 2- Protein sentezlemesini %70’lerin {izerinde artirarak
daha saglikli hiicre olusumunu saglar. 3- Viicuda frekanslar vererek hiicre gerilimi modeli
dogrultusunda hicreleri ideal seviyeye donistiirtir. Bu da bozulan sagligimizi geri kazanmamizi
destekler. 4- Beslenmenizdeki bozukluklardan dolayi olusan toksinlerin atilimini hizlandirarak daha
kotlye gitmesini dnler. 5- Kronik rahatsizliklarin iyilesmesinde size kullandiginiz ilaglar ya da
takviyelerin yaninda %500’lere varan destek saglar. 6- Kullanimi gayet ekonomik oldugu icin dogal bir
hastaneye sahip olmus olursunuz. 7- Gida takviyesi kullaniyorsaniz verimliligi artiracagi gibi daha az
kullanarak da 6deyeceginiz parayl amorte etmenizi saglar. 8- Danisanlariniza sadece sozel degil,
dogrudan fayda saglamis olursunuz. 9- Gereksiz yere ila¢ kullaniminin 6niine ge¢mis olursunuz. 10-
Bedenimizin gercek iyilestiricisinin yine bedenimiz oldugu gercegi dogrultusunda ona ihtiyac oldugu
ortami saglamis olur. Ornek: Rutubetli bir bodrum katinda yasayan bir kisi siirekli solunum yolu
rahatsizliklari gekmekte ve ilag kullanmakta oldugu halde iyilesememektedir. iste frekans uygulamasi
rutubetin etkisini ortadan kaldirarak bedenin kendini ingasinda ciddi bir katki saglamis olur. 11- Kronik
rahatsizliklarin iyilesmesinde ciddi destek saglar. 12- Psikolojik sorunlarda size dogal bir destek saglar
ve bunlarin bedeninizde olusturacagi yan etkileri oldukga azaltir.

HEALY CiHAZINI BIRDEN FAZLA KiSi KULLANABILIR Mi?

Tabii ki... Aile icinde zaten cep telefonundan kumanda edildigi icin sorun olmazken bir arkadasiniza,
misterinize ya da danisaniniza seans seklinde kullandirabilirsiniz. Kendi telefonunuzu mesgul etmek
istemezseniz o kisinin cep telefonuna indireceginiz uygulama ile size ait olan cihazi kullanabilir. Healy
uygulamaniz dort farkh cep telefonunda kullanilabilir. Ayrica Resonance paketinde istediginiz kadar
kisiyi kaydedebilir, analiz yapabilir, frekans gonderebilirsiniz. Ayrica hayvanlara, mekanlara, is
yerlerine, gliglendirmek istediginiz konulara kayit agip ¢alisabilirsiniz. Tabii ki...

HEALY YENi BiR i$ SECENEGI, GELIR KAYNAGI OLABILIR Mi?

Su ana kadar bircok kisi kiigtk capl ticari amacla kullandirabildigi gibi daha biiyik uygulamalar
yapanlar da bulunmaktadir. Eger danismanlik veriyorsaniz Healy ile analiz yaparak gériismelerinizin
icerigini zenginlestirebilir, danisanlariniza sonuglari aninda pdf olarak gonderebilir, sonuglari takipte
kullanabilir, calismalarin sonuglarini lgiimleyebilirsiniz. Ulkemizde koruyucu saglik bakis agisi heniiz
tam yerlesmediginden ¢ogunlukla sagligi koruma igin degil, kaybolan sagligi geri kazanma adina bu
Urlnler satin alinmaktadir.

HEALY Cihazi neye iyi geliyor? Kimler tercih ediyor?

En cok tercih edenler: 1-Fizyoterapik rahatsizligi olanlar 2- Kronik rahatsizligi olanlar 3- Agri sorunlari
olanlar 4- Hiperaktivite- Otistizm aileleri 5- Sinav stresi ve odaklanma sorunu olanlar 6- Yatalak



hastasi olanlar 7- Kas-kemik-eklem sorunu olanlar 8- Yasliliga karsi 9- Glizellik icin 10- Psikojik
sorunlarda 11- Cinsel sorunlarda...



